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“La utilizacién de laseres Q-Switch (quality factor switch, en inglés) esta reemplazando a las
intervenciones quirdrgicas y a la dermoabrasion para la eliminacion de tatuajes no deseados”. Tal y como
ha explicado la doctora Iratxe Diaz, gracias a los ultimos avances registrados en el desarrollo de la
tecnologia laser, “la mayor parte de los tatuajes pueden ser eliminados actualmente mediante esta técnica
no invasiva”. Asi se evita a los pacientes “los inconvenientes derivados de someterse a una intervencién
quirdrgica de reseccion de la epidermis tatuada y, en muchos casos, tener que plantearse la realizacién
de un injerto con tejido autélogo con el que rellenar la piel retirada”.

De igual manera, la doctora de la clinica Dermitek de Bilbao indic6 que la nueva tecnologia permite
prescindir de la dermoabrasion, “una técnica en la que principalmente se emplean laseres quirdrgicos,
mucho mas agresivos que los Q-switch (QS) y que, literalmente, queman la piel que soporta el tatuaje”.
Ademas, recordd que en la mayoria de los casos, intervenciones invasivas “dejan secuelas en forma de
cicatrices mas o menos visibles”.

Trabajo conjunto del laser, pigmento y sistema linfatico

Tras superar la cifra de 150 pacientes atendidos en la clinica dermatolégica bilbaina, con mas de 750
sesiones realizadas, (lo que da una media de 5 sesiones por tratamiento), la doctora Diaz desgrano el
mecanismo de accion del laser QS: “la energia emitida por el laser en cada pulso es absorbida por las
células de la piel cargadas de pigmento. Esta accidén provoca una reaccion térmica que, unida a la propia
accion de las ondas del laser, facilita la salida de los pigmentos de las células donde estan almacenados.
De este modo, los pigmentos son eliminados finalmente por el sistema linfatico y a través de la circulacion
de la sangre”.

Es precisamente este fendmeno, “la migracién de los pigmentos por el sistema linfatico hacia los ganglios
regionales y por la propia circulacién sanguinea”, el responsable de que los tatuajes se aclaren con el
tiempo, especialmente, “las tintas negras y oscuras” y sus contornos pierdan definiciéon y se hagan mas
difusos.

Colores y tipos de laseres

No obstante, debido a los “infinitos colores de tinta, variada composicion de los pigmentos utilizados y los
diferentes tipos de tatuajes aplicados”, la respuesta al laser no es uniforme y las sesiones necesarias
“varian entre las 5 y las 10, dependiendo de cada caso”.

Dentro del los laseres Q-switch existen diversas variantes, como pueden ser el de rubi, el de neodimio
YAG o el de alejandrita. Tal y como puntualizé Diaz, la ventaja de este ultimo tipo estriba en “su habilidad
para producir menor destruccion tisular -de tejido-, por lo que es ideal para quitar colores oscuros como
el negro o el azul, y algun tono de verde”. Sin embargo, otros colores como el rojo, el azul claro y el
amarillo, muestran mas dificultad para ser eliminados, especialmente este ultimo.

El laser trabaja aclarando progresivamente la zona, “que normalmente acaba recuperando su tono

natural de piel en unos pocos meses”.La doctora de Dermitek recalcé que el riesgo de que se produzca
una cicatriz con estos tipos de laseres “es muy bajo”. Ademas, en aquellos casos en los que es

Page 2



Sala de prensa

La accién del laser elimina los tatuajes indeseados a través del sistema linfatico

recomendable, el tratamiento se complementa con un proceso posterior de cuidados pautado por el
médico.

Tipos de tatuajes y de pigmentos

Diaz continud explicando las especiales caracteristicas de cada tipo de tatuaje. Asi, los tatuajes
profesionales se aplican utilizando una pistola manual de tatuaje por un artista del tatuaje con
experiencia. Se aplican “inyecciones dérmicas uniformes y profundas que producen tatuajes de lineas y
manchas bien definidas o con degradados uniformes”. Los colores empleados estan compuestos por “uno
o varios tintes organometalicos”.

Por el contrario, los tatuajes no profesionales son realizados por personas aficionadas y suelen estar
realizados en color gris 0 azul oscuro. En estos casos “se inyecta una cantidad variable de tinta india
(china) o de carbono con una aguja a profundidades diversas dentro de la piel. El tatuaje resultante no es
tipicamente tan afinado y bien definido por la relativa escasez de tinta inyectada y la ausencia de colores
brillantes utilizados”.

Con respecto al tatuaje cosmético, el perfilado de labios, la linea de ojos y el tatuaje de cejas estan
ganando también popularidad. “Suelen ser generalmente de color marron, negro o a base de tinta roja
compuesta de oxido de hierro, que se usan para crear una apropiada linea cosmética. Tipicamente, se
aplican por una cosmetdloga especialmente entrenada”.

Los tatuajes traumaticos resultan “tras una penetracidon mecanica en la piel de particulas” de un cuerpo
extrafio como metal, cristal, suciedad y particulas que contienen carbono. Ocurren por “una combinacion
de abrasion cutanea e impregnacion por particulas de pigmento”, como resultado de un trauma con
friccion en carreteras o heridas por explosion. Dependiendo de la extensidon de la lesion, las sustancias
pueden estar tan profundamente inmersas en la piel que su eliminacién puede ser “extremadamente
dificil”.

Por ultimo, el personal médico puede realizar pequefios tatuajes para marcar puertos para radiacién o
colocacién de catéteres. Aparecen con un color gris o negro azulado, con un diametro de 1 a 3 mm. Como
reconoce la doctora Diaz, “pueden ser un recuerdo desagradable de un tratamiento que recuerda a la
enfermedad que padecen”. En este sentido, destaco el ejemplo de las mujeres con cancer de mama que
han sido sometidas a radioterapia. “En Dermitek hemos suscrito un convenio con la Asociacion de

Cancer de Mama de Bizkaia (ACAMBI) gracias al cual se eliminan gratuitamente dichos tatuajes a las
mujeres miembros de esta asociacidén de pacientes”, concluy6.

Sesiones necesarias

Las sesiones necesarias para eliminar los tatuajes se ven condicionadas en muchas ocasiones por el
color e intensidad del color empleado y por el tipo de tatuaje de que se trate. Asi, mientras los tatuajes
realizados por personas aficionadas se suelen eliminar en unas 2 6 3 sesiones, los tatuajes profesionales
pueden requerir un mayor niumero “que normalmente suele rondar sobre las 10 sesiones”. Por otro lado,
lo normal para los tatuajes de radioterapia “es que se quiten al cien por cien con un par de sesiones”.
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