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- Los directores de Dermitek comisarios del area de dermatologia en Fibell
- Ladoctora Nerea  Landa y el doctor José Luis Azpiazu, directores de Dermitek, citados como

expertos en dermatologl'aa B

El primer Congreso Médico Internacional de Estética Integral (Fibell) empieza en Bilbao el 20 de junio de
2008. Fibell, se presenta en el palacio Euskalduna como el primer congreso médico internacional que
aborda la belleza de una manera integral. Los doctores Nerea Landa, fundadora de los centros de
depilacién SinPelo y de la clinica dermatolégica Dermitek, y el doctor José Luis Azpiazu, director gerente
de Dermitek, son los responsables de todo el area de dermatologia de esta cita, que congrega en Bilbao a
los mas reputados expertos internacionales de esta especialidad médica.

Fibell agrupa siete especialidades estrechamente vinculadas con la estética: dermatologia, cirugia
plastica, cirugia vascular, endocrinologia y nutricion, estética dental, medicina estética y farmacia. Esta
feria no sélo pretende ser escaparate de los avances en las técnicas y procedimientos mas modernos en
el campo de la estética, sino que también pretende difundir entre la poblacion un mensaje de prevencion:
envejecer es inevitable, pero puede hacerse de forma mas saludable -fisica y psicolégicamente-.

r

En declaraciones al diario El Correo, en un extenso reportaje sobre Fibell, Nerea Landa y José Luis

Azpiazu explican como los tratamientos para el rejuvenecimiento de la piel facial sin cirugia son el motor
de la estética en el ambito de la dermatologia. Por ejemplo, se esta trabajando con una avanzada gama
de laseres, los laseres fraccionados, que tienen la capacidad de regenerar el colageno natural de la piel,
la proteina que dota a este 6rgano de elasticidad, firmeza y humedad. Los laseres fraccionados
consiguen hacer desaparecer las arrugas mas finas del rostro y son capaces incluso de eliminar un 70%
de las cicatrices que deja el acné.

Declaraciones de Nerea Landa:
“Es posible eliminar las cicatrices que deja e acné en tres o cinco sesiones con laser”.
“En Espana se hacen unas 70.000 inserciones de toxina botulinica al ano, s6lo en medicina estética”.

“El futuro de la especialidad apunta a la eliminacién de la celulitis sin cirugia. Aunque en investigacion no
se puede hablar de afnos, los trabajos estan tan avanzados que creo que se lograra a medio plazo”.

También se estan produciendo interesantes avances en la aplicacién de “botox” y laseres combinados
para corregir las arrugas de expresion, las patas de gallo, los surcos que cuartean la frente... O
combinaciones de laser y acido hialurdnico para los arreglos de la mitad inferior de la cara, como los
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surcos de la nariz y la boca, los del labio superior...

El equipo de Landa y Azpiazu trabaja en colaboracion con un grupo americano liderado por el
dermatélogo estadounidense Eric Bernstein y una firma israeli en el desarrollo de un nuevo dispositivo
laser para eliminar diferentes tipos de manchas en la piel, como los lentigos y las producidas por la
rosacea.

Los expertos internacionales invitados al Congreso visitaron las instalaciones en Bilbao de Dermitek. Ver
video
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